
S I L U E T A
REDUCCIÓN PESO CORPORAL

GARCINOL MAX  Comprimidos por 30 y 60.

Quemador. Reduce la grasa corporal.
Composición: L- Carnitina 50 mg, Garcinia cambogia 500 
mg, Centella asiática 15 mg.
Forma de uso: 3 comprimidos diarios juntos antes de la 
comida más abundante.

CENTELLA ASIÁTICA Comprimidos por 60.

Mejora la piel con celulitis.
Composición: Vitamina E 5 mg, Centella asiática 50 mg.
Forma de uso: 2 comprimidos en cualquier momento 
del día. Dosis mantenimiento 1 comprimido x día.

COLÁGENO HIDROLIZADO NUTRIL  

Comprimidos por 60 y 120.

Fortalece Cabello, piel y uñas.
Composición: Colágeno 175 mg, Vitamina E 5 mg.
Forma de uso: 2 comprimidos diarios en el desayuno.

CARTÍLAGO DE TIBURÓN Comprimidos por 30.

Ayuda a reconstituir cartílago y articulaciones.
Composición: Cartílago de tiburón 750 mg, Vitamina D3 
2,5 mcg, Calcio 234 mg.
Forma de uso: 2 comprimidos diarios, con las comidas. 
Mantenimiento 1 comprimido x día.

MAGNESIO 400 Comprimidos por 30.

Junto al Calcio es el otro componente de los huesos.
Composición: Magnesio 400 mg.
Forma de uso: 1 comprimido diario, en cualquier 
momento del día.

ISOFLAVONAS + CALCIO 600 Comprimidos por 60.

Mejora los síntomas de la Menopausia.
Composición: Calcio 600 mg, Vitamina D3 2,5 mcg, 
Vitamina C 8 mg, Isoflavonas de soja 62,5 mg.
Forma de uso: 2 comprimidos diarios, en cualquier 
momento del día. Mantenimiento 1 comprimido diario.

ACEITE DE PESCADO Cápsulas blandas por 30 y 60.

Fuente animal de omega 3. Ayuda a reducir niveles de 
colesterol y triglicéridos
Composición: Aceite de pescado 1000 mg.
Forma de uso: 1 cápsula diaria.

LECITINA DE SOJA Cápsulas blandas por 30.

Ayuda a facilitar la digestión de las grasas. Ayuda a la 
absorción de las vitaminas liposolubles (A, D, E y K).
Composición: Lecitina de soja 1200 mg.
Forma de uso: 1 cápsula diaria.

CHÍA 1000 Cápsulas blandas x 60.

Fuente vegetal de omega 3. Ayuda a reducir niveles de 
colesterol y triglicéridos 
Composición: Aceite de chía 1000 mg.
Forma de uso: 1 cápsula diaria.

Suplementan dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico

B E L L E Z A
VERSE BIEN

                     GREEN DIET MAX  Comprimidos por 30.

Ayuda en las dietas adelgazantes aumentando el 
metabolismo de las grasas corpóreas (quemador) y 
aumenta la saciedad.
Composición: Espirulina 200 mg, Café verde 200 mg, 
Garcinia cambogia 100 mg, L-carnitina 10 mg, 
Glucomanan 50 mg, Vitamina B6 0,65 mg.
Forma de uso:Tomar 1 comprimido, 30 minutos antes 
del almuerzo y la cena, ingerir con un vaso grande de 
agua.

NUEVO

                     CETOLIPOSOLUTION Comprimidos por 30.

Ayuda en las dietas adelgazantes aumentando el 
metabolismo de las grasas corporeas (quemador) y 
aumenta la saciedad.
Composición: Cetonas de frambuesa 150 mg, Garcinia 
cambogia 250 mg, Té verde 50 mg, Glucomanan 100 
mg, L-carnitina 10 mg, Vitamina B6 0,65 mg.
Forma de uso: Tomar 1 comprimido, 30 minutos antes 
del almuerzo y la cena. Ingerir con un vaso grande de 
agua. 

NUEVO

M U J E R
BIENESTAR

S A L U D  C A R D I O C I R C U L A T O R I A
COLESTEROL - TRIGLICÉRIDOS

POWER BRONZ Comprimidos por 30.

Mejor bronceado con menor exposición solar.
Composición: Betacaroteno 1,8 mg, Urucum 200 mg, 
Vitamina E 5 mg, Zanahoria 100 mg.
Forma de uso: 2 comprimidos diarios, 1 por la mañana 
y 1 al mediodía.

LECITINA DE SOJA Cápsulas blandas por 30.

Su contenido en fosfolípidos. Mejora la memoria.
Composición: Lecitina de soja 1200 mg.
Forma de uso: 1 cápsula diaria.

GINKGO 80 Comprimidos por 30.

Mejora la memoria y la circulación cerebral
Composición: Ginkgo biloba 80 mg,Vitaminas B1 1,5 mg, 
B6 2 mg, B12 6 mcg.
Forma de uso: 1 o 2 comprimido diarios, en cualquier 
momento del día. Mantenimiento 1 comprimido x día. 

ANARTRIT Comprimidos por 60.
Disminuye los efectos de la artrosis.
Composición: Calcio 224 mg, Magnesio 100 mg, 
Vitamina D3 2,5 mcg.
Forma de uso: 1 a 4 comprimidos diarios, 1 hora antes 
de las comidas principales. Dosis mantenimiento 2 
diarios.

CALCIO 500 Comprimidos por 40.

Fundamental para la buena salud de los huesos.
Composición: Calcio 500 mg, Vitamina D3 2,5 mcg.
Forma de uso: Hasta 2 comprimidos diarios. 1 cada 12 
horas.

A C T I V I D A D  C E R E B R A L
MEMORIA

H U E S O S  Y  A R T I C U L A C I O N E S
MOVIMIENTO

                     MEGANUTRIL Comprimidos por 30.

Estimula el crecimiento del cabello y fortalece la raíz 
capilar
Composición: Colágeno hidrolizado 150 mg, Vitamina E 10 
mg, Vitamina B6 3 mg, Vitamina A 455 mcg, Cobre 180 mcg, 
Zinc 1,4 mg, L-Metionina 150 mg y L-Cistina 100 mg.
Forma de uso: 1 comprimido diario, junto con el 
desayuno.

NUEVO



NERVOCALM Comprimidos por 20 y 40.

Combinación de extractos naturales que disminuyen la 
ansiedad y facilitan el sueño.
Composición: Melisa 50 mg, Tilo 75 mg, Pasiflora 75 mg, 
Valeriana 100 mg, Vitamina B1 0,3 mg.
Forma de uso: 1 a 2 comprimidos diarios.

VALERIANA Comprimidos por 20 y 40.

Ayuda a disminuir la ansiedad, el estrés mental y facilita 
el sueño. 
Composición: Vitamina B1 0,3 mg, Valeriana polvo 150 mg.
Forma de uso: Tomar hasta 3 comprimidos por día, 1 
cada 8 horas. Dosis de mantenimiento 2 comprimidos 
diarios, 1 cada 12 horas.

MAGNESIO 400 Comprimidos por 30.

El calcio y el magnesio además de su importancia en 
huesos y músculos, son necesarios en innumerables 
funciones a nivel de todos los sistemas del organismo.
Composición: Magnesio 400 mg.
Forma de uso: 1 comprimido diario, en cualquier 
momento del día.

S I S T E M A  N E R V I O S O
ANSIEDAD - BUEN DESCANSO

V I T A M I N A S  Y  M I N E R A L E S
SALUD GENERAL

               DOBLE OMEGA 3 Cápsulas blandas por 60.

Doble fuente de Omega 3, ayuda a disminuir los niveles 
de colesterol y triglicéridos.
Composición: Aceite de chía 250 mg, Aceite de pescado 750 mg.
Forma de uso: Tomar 2 cápsulas blandas diarias.

NUEVO

                    LEVADURA DE CERVEZA 500 MG  
Comprimidos por 60.

Fuente natural que contiene la mayoría de las vitaminas 
y minerales. Reconstituyente general. 
Composición: Levadura de cerveza 500 mg, Vitamina B6 
0,43 mg.
Forma de uso: Hasta 3 comprimidos diarios.

NUEVO

CALCIO 500 Comprimidos por 40.

El calcio y el magnesio además de su importancia en 
huesos y músculos, son necesarios en innumerables 
funciones a nivel de todos los sistemas del organismo.
Composición: Calcio 500 mg, Vitamina D3 2,5 mcg.
Forma de uso: Hasta 2 comprimidos diarios. 1 cada 12 
horas.

NUTRILVISION Comprimidos por 30.

Ayuda a prevenir la disminución de la visión por 
envejecimiento y por exceso de exposición a pantallas 
o luz intensa.
Composición: Arándano azul 100 mg, Vitis vinífera 100 
mg, Vitamina C 45 mg, Zinc 2,1 mg, Betacaroteno 3,59 
mg, elenio 6,8 mcg, Luteína 6,66 mg.
Forma de uso: 1 comprimido diario.

GINSENG ROJO COREANO Comprimidos por 50.

Aumenta la capacidad física y mental. Anti estrés.
Composición: Ginseng 250 mg, Vitamina B1 0,3 mg.
Forma de uso: 2 a 3 comprimidos diarios, junto con las 
comidas. 

MAGNESIO 400 Comprimidos por 30.

Fundamental en la relajación y contracción muscular. 
Elimina calambres.
Composición: Magnesio 400 mg.
Forma de uso: 1 comprimido diario, en cualquier 
momento del día.

V I T A L I D A D
ENERGÍA PARA CUERPO Y MENTE

A C T I V I D A D  F Í S I C A
DEPORTES

V I S I Ó N
ANTIOXIDANTE OCULAR

                   VITAMINA D3 GARDEN Comprimidos por 30.

Ayuda al cuidado de la salud del sistema óseo y del 
sistema inmunológico.
Composición: Vitamina D3 800 UI.
Forma de uso: Tomar 1 comprimido diario.

NUEVO

info@gardenhouseargentina.com.ar

AJO 1000 Comprimidos por 30.

Ayuda a mejorar la elasticidad de los vasos sanguíneos 
y la presión arterial.
Composición: Ajo 1000 mg, Vitamina C 12 mg.
Forma de uso: 1 comprimido diario, en cualquier 
momento del día.


